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Razionale 

Nelle strutture sanitarie il rischio correlato alla movimentazione manuale delle persone assistite deve 
essere gestito al fine di salvaguardare la salute e la sicurezza sia degli operatori che dei pazienti. 
Scopo del corso è fornire al personale adeguata formazione teorica (compresa la normativa in 
materia di sicurezza nei luoghi di lavoro), indicazioni migliori e addestramento alle tecniche di 
movimentazione appropriate anche in relazione alle caratteristiche del soggetto assistito. 
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Orario Metodologia 
d’insegnamento  Titolo Nominativo 

Docente/Sostituto  

8.30-8.45 Registrazione dei partecipanti 

 

8.45-10.00 

 

 

Relazioni frontali 

Cenni di anatomia 
funzionale e biomeccanica 
vertebrale  

Ergonomia e tecniche di 
movimentazione del 
paziente riabilitativo 

E M ABAD / V ASPESI / 
D CLERICI / C FELICE / 
E FORNARA / A TEANI / 
V VICARI 

 

10.00-11.00 

 

Dimostrazioni 
tecniche senza 
esecuzione diretta 
da parte dei 
partecipanti 

Addestramento al corretto 
utilizzo degli ausili maggiori 
e minori  

E M ABAD / V ASPESI / 
D CLERICI / C FELICE / 
E FORNARA / A TEANI / 
V VICARI 

 

11.00-12.30 

Esecuzione diretta 
da parte di tutti i 
partecipanti di 
attività pratiche o 
tecniche “I” 

Esecuzione dei passaggi 
posturali in sicurezza. 
Applicazione delle tecniche 
di movimentazione del 
paziente 

E M ABAD / V ASPESI / 
D CLERICI / C FELICE / 
E FORNARA / A TEANI / 
V VICARI 

12:30-13.00 Pausa pranzo 

13.00-14.30 

 

 

Relazioni frontali 

Presentazione degli elementi 
caratterizzanti il Titolo VI 
del D.lgs. n.81/2008 e sua 
applicazione in ambito 
ospedaliero 

SILVIA VALCAROSSA / 
LORENZO FINETTI 

14.45-15.00 
Valutazione 
apprendimento 
individuale 

Questionario a risposta 
multipla RESP.SCIENTIFICO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CORSO RISERVATO A PERSONALE INTERNO 

La partecipazione al corso si intende gratuita per personale di Auxologico ed al costo di €500.00 per esterni 
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