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Responsabile Scientifico: Sig.ra Anna Porcu 
Sede di svolgimento evento:  

ISTITUTO AUXOLOGICO ITALIANO  
OSPEDALE SAN GIUSEPPE (Piancavallo di Oggebbio) 

Destinatari: INFERMIERE, INFERMIERE PEDIATRICO,  
FISIOTERAPISTA, OSS 

TECNICO SANITARI DI RADIOLOGIA MEDICA, TERAPISTA 
OCCUPAZIONALE 

OBIETTIVO FORMATIVO: SICUREZZA NEGLI AMBIENTI E NEI LUOGHI DI 
LAVORO E PATOLOGIE CORRELATE 
AREA FORMATIVA: obiettivo formativo tecnico professionale 
NUMERO CREDITI ASSEGNATI: 6,5 
Razionale 

Nelle strutture sanitarie il rischio correlato alla movimentazione manuale delle persone 
assistite deve essere gestito al fine di salvaguardare la salute e la sicurezza sia degli operatori 
che dei pazienti. Scopo del corso è fornire al personale di assistenza, adeguata formazione 
teorica (compresa la normativa in materia di sicurezza nel luoghi di lavoro), le indicazioni 
migliori e l’addestramento del personale alle tecniche di movimentazione appropriate anche in 
relazione alle caratteristiche del soggetto assistito. 

DATA: 11 DICEMBRE 2019  

Orario 
Metodologia 

d’insegnamento 
(*) 

Titolo 
Docente/ Sostituto (il 

sostituto è 
obbligatorio) 

8.30 
10.00 
 

Relazione su tema 
preordinato 

Cenni di anatomia 
funzionale e 
biomeccanica vertebrale  
 
Ergonomia e tecniche di 
movimentazione del 
paziente riabilitativo 

ASPESI VALENTINA/ 
CLERICI DANIELA/ 
ANDREA FABRIS/  
VINCENZO VERZENI/ 
VALENTINA VICARI 
TEANI ARIANNA 
PICCINNO LORENA 

10.00 
11.00 
 

 
Relazione su tema 
preordinato 

Presentazione degli 
elementi caratterizzanti 
il Titolo VI del D.Lgs 
n.81/2008 e sua 
applicazione in ambito 

LUINO ELEONORA/ 
BRUNO ANDREA 
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ospedaliero 

11.00 
12.30 

Dimostrazioni 
tecniche senza 
esecuzione diretta 
da parte dei 
partecipanti 

Addestramento al 
corretto utilizzo degli 
ausili maggiori e minori  

ASPESI VALENTINA/ 
CLERICI DANIELA/ 
ANDREA FABRIS/  
VINCENZO VERZENI/ 
VALENTINA VICARI 

12.30 
13.00  Pausa pranzo  

13.00 
14.30 
 

Esecuzione diretta 
da parte di tutti i 
partecipanti di 
attività pratiche o 
tecniche 

Esecuzione dei passaggi 
posturali in sicurezza. 
Applicazione delle 
tecniche di 
movimentazione del 
paziente 

ASPESI VALENTINA/ 
CLERICI DANIELA/ 
ANDREA FABRIS/  
VINCENZO VERZENI/ 
VALENTINA VICARI 
TEANI ARIANNA 
PICCINNO LORENA 

14.30 
14.55 

Valutazione 
apprendimento 
individuale 

Questionario ECM e 
Customer Satisfaction Responsabile Scientifico 

 
(*) Legenda: 

• Lezioni magistrali 
• Serie di relazioni su tema preordinato 

 
• Confronto/Dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un conduttore 

(“l’esperto risponde”) 
• Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti 
• Presentazione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria (non a piccoli 

gruppi) 
• Lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto 

finale da discutere con l’esperto 
• Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche 
• Role-playning 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


