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PROVIDER: ISTITUTO AUXOLOGICO ITALIANO 
ID: 133 

 
P  R  O  G  R  A  M  M  A 

 

 LA MOVIMENTAZIONE DEL PAZIENTE 
 IN AMBITO RIABILITATIVO 

Edizione n°: 5 
133 - 223012 

Sede di svolgimento evento:  
ISTITUTO AUXOLOGICO ITALIANO  

OSPEDALE SAN GIUSEPPE 
Destinatari: INFERMIERI FISIOTERAPISTI OSS 

TECNICI SANITARI DI RADIOLOGIA MEDICA 
OBIETTIVO FORMATIVO: SICUREZZA NEGLI AMBIENTI E NEI LUOGHI DI LAVORO E 
PATOLOGIE CORRELATE 
AREA FORMATIVA: formativo tecnico professionale 
NUMERO CREDITI ASSEGNATI: 7,80 
Razionale 

Nelle strutture sanitarie il rischio correlato alla movimentazione manuale delle persone 
assistite deve essere gestito al fine di salvaguardare la salute e la sicurezza sia degli operatori 
che dei pazienti. Scopo del corso è fornire al personale di assistenza, adeguata formazione 
teorica (compresa la normativa in materia di sicurezza nel luoghi di lavoro), le indicazioni 
migliori e l’addestramento del personale alle tecniche di movimentazione appropriate anche in 
relazione alle caratteristiche del soggetto assistito. 

 

Orario 
Metodologia 

d’insegnamento 
(*) 

Titolo 
Docente/ Sostituto (il 

sostituto è 
obbligatorio) 

8.30 
10.00 
 

Relazione su tema 
preordinato 

Cenni di anatomia 
funzionale e 
biomeccanica vertebrale  
 
Ergonomia e tecniche di 
movimentazione del 
paziente riabilitativo 

ASPESI VALENTINA/ 
CLERICI DANIELA/ 
ANDREA FABRIS/  
VINCENZO VERZENI/ 
VALENTINA VICARI 

10.00 
11.00 
 

 
Relazione su tema 
preordinato 

Presentazione degli 
elementi caratterizzanti 
il Titolo VI del D.Lgs 
n.81/2008 e sua 
applicazione in ambito 
ospedaliero 

ELISA D’ANGELO/ 
DAVIDE SAMBIN  
 

11.00 
12.30 

Dimostrazioni 
tecniche senza 
esecuzione diretta 
da parte dei 
partecipanti 

Addestramento al 
corretto utilizzo degli 
ausili maggiori e minori  

ASPESI VALENTINA/ 
CLERICI DANIELA/ 
ANDREA FABRIS/  
VINCENZO VERZENI/ 
VALENTINA VICARI 

12.30  Pausa pranzo  
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13.00 

13.00 
14.30 
 

Esecuzione diretta 
da parte di tutti i 
partecipanti di 
attività pratiche o 
tecniche 

Esecuzione dei passaggi 
posturali in sicurezza. 
Applicazione delle 
tecniche di 
movimentazione del 
paziente 

ASPESI VALENTINA/ 
CLERICI DANIELA/ 
ANDREA FABRIS/  
VINCENZO VERZENI/ 
VALENTINA VICARI 

14.30 
15.00 

Valutazione 
apprendimento 
individuale 

Questionario ECM Responsabile Scientifico 

 
(*) Legenda: 

• Lezioni magistrali 
• Serie di relazioni su tema preordinato 

 
• Confronto/Dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un conduttore (“l’esperto 

risponde”) 
• Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti 
• Presentazione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria (non a piccoli gruppi) 
• Lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto finale da 

discutere con l’esperto 
• Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche 
• Role-playning 

 
 
 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Clerici Daniela. 
Indirizzo  Via 4 Novembre 22. Marano Ticino. 
Telefono  0323 - 514507  

E-mail  d.clerici@auxologico.it 
Codice fiscale  CLRDNL81B45F952B 

 
Nazionalità  Italiana. 

 

Data di nascita  05/02/1981. 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  Dal 01 Ottobre 2015  ad oggi. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Auxologico Italiano – Piancavallo.  
Via Cadorna 90, Oggebbio (Vb). 

• Tipo di azienda o settore  IRCCS. 
• Tipo di impiego  Coordinatore dei fisioterapisti. 

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinamento dell’attività dei fisioterapisti del reparto di Neurologia e Neuroriabilitazione e 
dell’attività di ricerca del Servizio di fisioterapia e attività motorie.  
Tutor di sede per gli studenti del Corso di Laurea in Fisioterapia dell’Università del Piemonte 
Orientale. 

  
• Date (da – a)  Dal 20 Gennaio 2010 al 30 Settembre 2015. 
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• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Auxologico Italiano – Piancavallo.  
Via Cadorna 90, Oggebbio (Vb). 

• Tipo di azienda o settore  IRCCS. 
• Tipo di impiego  Fisioterapista collaboratore (contratto  a tempo indeterminato). 

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazione e trattamento, in regime di degenza e in ambulatorio, di pazienti affetti principalmente da pa  
neurologiche. Applicazione di terapie strumentali.  
Pianificatrice dell’area neurologica.  
Affiancatrice degli studenti del Corso di Laurea in Fisioterapia. 

 
• Date (da – a)  Dal 21 Gennaio 2009 al 20 Gennaio 2010. 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Auxologico Italiano – Piancavallo.  
Via Cadorna 90, Oggebbio (Vb). 

• Tipo di azienda o settore  IRCCS. 
• Tipo di impiego  Fisioterapista collaboratore (contratto  a tempo determinato). 

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazione e trattamento, in regime di degenza, di pazienti affetti principalmente  
da patologie neurologiche ed ortopediche. Applicazione di terapie strumentali.  
Affiancatrice degli studenti del Corso di Laurea in Fisioterapia. 

 
 
 
 
 

• Date (da – a)  Dal 22 Settembre 2008 al 20 Gennaio 2009. 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  A.S.L. V.C.O. – Sede di Verbania – Pallanza. 

Via Crocetta, Verbania (Vb). 
• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Locale. 

• Tipo di impiego  Fisioterapista collaboratore (contratto  a tempo determinato). 
• Principali mansioni e responsabilità  Valutazione e trattamento, in regime di degenza, di pazienti affetti principalmente  

da patologie neurologiche ed ortopediche. Applicazione di terapie strumentali.  
Affiancatrice degli studenti del Corso di Laurea in Fisioterapia. 

 
  • Date (da – a)  Dal 16 giugno 2008 al 07 Settembre 2008. 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Auxologico Italiano - Piancavallo  
Via Cadorna 90, Oggebbio (Vb). 

• Tipo di azienda o settore  IRCCS. 
• Tipo di impiego  Fisioterapista collaboratore (contratto  a tempo determinato). 

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazione e trattamento, in regime di degenza, di pazienti affetti principalmente  
da patologie neurologiche ed ortopediche. Applicazione di terapie strumentali.  
Affiancatrice degli studenti del Corso di Laurea in Fisioterapia. 

 
• Date (da – a)  Dal 18 Ottobre 2006 al 13 Giugno 2008. 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Fondazione Istituto Sacra Famiglia – Sede di Verbania. 
Via Pippo Rizzolio, 8. Verbania (Vb). 

• Tipo di azienda o settore  ONLUS. 
• Tipo di impiego  Fisioterapista collaboratore (contratto a tempo determinato). 

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazione e trattamento, in regime di degenza, di pazienti affetti da patologie neurologiche ed ortop  
Applicazione di terapie strumentali.  
Affiancatrice degli studenti del Corso di Laurea in Fisioterapia. 

 
• Date (da – a)  Dal 10 Dicembre 2005 al 13 Ottobre 2006. 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Casa di riposo Villa Serena. 
Via Sacromonte, 26. Orta San Giulio (Vb). 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale. 
• Tipo di impiego  Fisioterapista collaboratore. 

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazione e trattamento, in regime di degenza e a domicilio, di pazienti affetti da patologie neuro  
ortopediche e geriatriche. 

 
  • Date (da – a)  Dal 02 Dicembre 2003 al 27 Ottobre 2004. 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Auxologico Italiano – Piancavallo.  
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Via Cadorna 90, Oggebbio (Vb). 
• Tipo di azienda o settore  IRCCS. 

• Tipo di impiego  Fisioterapista collaboratore (contratto  a tempo determinato). 
• Principali mansioni e responsabilità  Valutazione e trattamento, in regime di degenza, di pazienti affetti principalmente  

da patologie neurologiche ed ortopediche. Applicazione di terapie strumentali.  
Affiancatrice degli studenti del Corso di Laurea in Fisioterapia.  

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a)  Dal Marzo 2014 a Luglio 2015. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Master in Management per le funzioni di coordinamento nell’area delle professioni sanitarie. 

• Qualifica conseguita  Master di primo livello. 
 
 

• Date (da – a)  Dal 2000 al 2003. 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Corso di Diploma in Fisioterapia. Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università del Piemonte 

Orientale “Amedeo Avogadro”. 
• Qualifica conseguita  Fisioterapista. 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Votazione: 110/110 con lode. 

 
• Date (da – a)  Dal 1995 al 2000. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Magistrale Statale “Contessa Tornielli Bellini” – Indirizzo Socio-psico-pedagogico. 

• Qualifica conseguita  Diploma di scuola media superiore. 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Votazione: 100/100. 

 
 

DOCENZE 
 

     2017  IL RISCHIO DELLA MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI PAZIENTI E DELLA 
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI FISICI. Corso di formazione per il personale 
sanitario non medico dell’ ASL VCO – Sede di Verbania. 
LA MOVIMENTAZIONE DEL PAZIENTE IN AMBITO RIABILITATIVO. Corso di formazione per 
il personale sanitario non medico dell’Istituto Auxologico Italiano – Sede di Piancavallo. 

     2016  LA MOVIMENTAZIONE DEL PAZIENTE IN AMBITO RIABILITATIVO. Corso di formazione per 
il personale sanitario non medico dell’Istituto Auxologico Italiano – Sede di Piancavallo. 

2015  TECNICHE DI RINFORZO MUSCOLARE. Attività integrativa del Corso di Laurea in Fisioterapia 
dell’ Università del Piemonte Orientale - 2°anno – 2° semestre. 

2014  TECNICHE DI RINFORZO MUSCOLARE. Attività integrativa del Corso di Laurea in Fisioterapia 
dell’ Università del Piemonte Orientale - 2°anno – 2° semestre. 

2012  TECNICA KABAT. Attività integrativa del Corso di Laurea in Fisioterapia dell’ Università del 
Piemonte Orientale - 3° anno – 2° semestre. 

 
 
 
 

                                                   2017  - RISCHIO BIOLOGICO ( 25 Maggio - Istituto auxologico Italiano) 
                                                   2013  - FORMAZIONE SPECIALISTICA: STRESS LAVORO CORRELATO ( 16 Ottobre - Istituto 

auxologico Italiano) 
- FORMAZIONE GENERALE ( 21 Febbraio - Istituto auxologico Italiano) 

 
 

CORSI NON ECM 
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CORSI ECM         IN REGOLA CON I CREDITI ECM 
 

 
                                                   2017  - IL PERCORSO DIDATTICO FORMATIVO: PROGETTI E STRUMENTI ( 23 Maggio – 

A.O.U.Maggiore della Carità di Novara) 
- PROCEDURE IAI: ANALISI – INDIVIDUAZIONE AREE DI MIGLIORAMENTO E REVISIONE     
( 23 Febbraio, 02, 09, 16, 23  e 30  Marzo – Istituto Auxologico Italiano )  

                                                   2016  - BLS-D ( 26 Ottobre – Istituto Auxologico Italiano) 
- RIEDUCAZIONE DELL’EQUILIBRIO. VALUTAZIONI E PROTOCOLLI ( 07 e 21 Settembre – 
Istituto Auxologico Italiano) 
- TUTOR: CONFRONTARSI E COMUNICARE , LA CARTELLA DIDATTICA RIABILITATIVA 
COME STRUMENTO FORMATIVO ( 24 Maggio – A.O.U. Maggiore della Carità di Novara) 
- LA MOVIMENTAZIONE DEL PAZIENTE IN AMBITO RIABILITATIVO ( 12 Marzo – Istituto 
Auxologico Italiano) 
 
 

                                                   2015  -  AGIRE PER RI-APPRENDERE, INTERAGIRE COME BASE DEL RECUPERO NEL 
PAZIENTE CON CEREBRO LESIONE ( 17Ottobre – Istituto Auxologico Italiano) 
- SVILUPPO COMPETENZE GESTIONALI DEI RUOLI DI COORDINAMENTO: COME 
VALUTARE E COME COMUNICARE, COME SVILUPPARE LE COMPETENZE E 
MIGLIORARE LE PERFORMANCE ( 31 Marzo e 18 Settembre – Istituto Auxologico Italiano) 
- SVILUPPO COMPETENZE GESTIONALI DEI RUOLI DI COORDINAMENTO: COME 
GESTIRE IL TEMPO E LE PRIORITA’ E COME DELEGARE ( 08 e 30 Aprile – Istituto 
Auxologico Italiano) 
- IL PERCORSO CLINICO – ORGANIZZATIVO DEL PAZIENTE NELLE UO DI SAN GIUSEPPE 
( 18 Marzo – Istituto Auxologico Italiano ) 

                                                   2014  - CORSO SMARTEREHAB PER LA REGIONE LOMBO PELVICA. ANALISI DEL MOVIMENTO 
E RIEDUCAZIONE NEUROMUSCOLARE ( 29 e 30 Novembre, 13 e 14 Dicembre – Istituto 
Auxologico Italiano ) 
- LA RIEDUCAZIONE DEL PIANO PERINEALE ( 15 Novembre – Istituto Auxologico Italiano ) 
- SORVEGLIANZA E CONTROLLO DELLE PATOLOGIE INFETTIVE ( 26 Marzo – Istituto 
Auxologico Italiano ) 
- LA GESTIONE DELLE CRONICITA’ OSTRUTTIVE RESPIRATORIE NELL’AMBITO DI UNA 
VISIONE DI SISTEMA  ( Metis s.r.l.) 

                                                   2013                                       - INTEGRAZIONE OSPEDALE - TERRITORIO: IL SERVIZIO SOCIALE IN RIABILITAZIONE 
SPECIALISTICA  ( 10 Dicembre - Istituto auxologico Italiano ) 
- KINESIO TAPING ( 26 e 27 Ottobre - Istituto auxologico Italiano ) 

                                                   2012                                                                                - CORSO BASE “ CONCETTO S.E.T” ( 27 Ottobre - Istituto auxologico Italiano ) 
- SMARTEREHAB ( 13 e 14 Ottobre - Istituto auxologico Italiano ) 
- AGGIORNAMENTO SUL SISTEMA QUALITA’ ( 9 Ottobre - Istituto auxologico Italiano ) 
- LE CADUTE DEI PAZIENTI: L’ANALISI DEGLI EVENTI, LA PIANIFICAZIONE    
ASSISTENZIALE, LE RESPONSABILITA’ ( 4 Giugno - Istituto auxologico Italiano ) 
- BLS – D ( 16 Maggio - Istituto auxologico Italiano ) 
- UTILIZZO DELL’ ICF NELLA DEFINIZIONE DI UN PROGETTO RIABILITATIVO 
INDIVIDUALE DELL’OBESO ( 5 Marzo - Istituto auxologico Italiano ) 
- VALUTAZIONE E TRATTAMENTO DELLA DISABILITA’ NELLE PERSONE CON SCLEROSI 
MULTIPLA ( 28 Gennaio - Istituto auxologico Italiano ) 

                                                   2011  - IL MALATO PSICHIATRICO IN AMBIENTE NON PSICHIATRICO ( 28 e 29 Novembre - Istituto 
auxologico Italiano ) 
- ATTUALITA’ E NUOVI ORIZZONTI NEL RECUPERO DELLA PERSONA CON LESIONE 
MIDOLLARE ( dal 3 al 5 Novembre - Padova ) 
- LA FUNZIONE MUSCOLARE NELL’ANZIANO E NELL’OBESO: RECENTI ACQUISIZIONI 
( 5 Ottobre - Istituto auxologico Italiano ) 

                                                   2010  - CORSO PERMANENTE DI DRENAGGIO LINFATICO MANUALE “ ORIGINALMETHODE 
VODDER “ ( dal 15 al 17 Gennaio – Istituto clinico Humanitas) 

                                                   2009  - CORSO PERMANENTE DI DRENAGGIO LINFATICO MANUALE “ ORIGINALMETHODE 
VODDER “ ( dal 11al 13 Settembre; dal 23 al 25 Ottobre; dal 27 al 29 Novembre; dal 18 al 20 
Dicembre - Istituto clinico Humanitas ) 
- STRATEGIE DI TRATTAMENTO MULTIDISCIPLINARE PER LA SCLEROSI MULTIPLA: 
QUALI RISPOSTE DARE OGGI ( 12 Dicembre – Istituto Auxologico Italiano ) 
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- NEUROSCIENZE E NEURORIABILITAZIONE ( 6 Novembre – A. O. “ Ospedale di circolo di 
Busto Arsizio” ) 
- ARTO SUPERIORE: DALLA BIOMECCANICA ALLA CLINICA ( 3 Ottobre - Istituto Auxologico 
Italiano ) 
- INQUADRAMENTO E RIABILITAZIONE DEI DISTURBI DELL’EQUILIBRIO ( 26 Settembre - 
Istituto Auxologico Italiano ) 
- ERGONOMIA E RISCHIO DI MOVIMENTAZIONE DEL PAZIENTE OBESO – ED. 2 ( 23 
Settembre - Istituto Auxologico Italiano ) 
- ELEMENTI DI PSICOLOGIA CLINICA NEI DCA E DI NEUROPSICOLOGIA IN AMBITO 
OSPEDALIERO ( 26 Maggio - Istituto Auxologico Italiano ) 
 

                                                   2009  - ESAME OBIETTIVO IN ORTOPEDIA – ED. 1 ( dal 27 Aprile all’ 8 Giugno - Istituto Auxologico 
Italiano ) 
- CORSO DI RIABILITAZIONE CARDIOPOLMONARE DI BASE ( 23 Marzo - Istituto Auxologico 
Italiano ) 
- LA RIABILTAZIONE URO- GENITALE ( 15 Gennaio – A. S. L. V.C.O) 

                                                   2008  - L’ESERCIZIO TERAPEUTICO CONOSCITIVO NELLA RIABILITAZIONE DELLA PATOLOGIA 
NEUROLOGICA ( dall’11 al 13 Dicembre 2008 E dal 5 al 7 Febbraio 2009 – Istituto Sacra 
Famiglia Onlus) 
- MOBILIZZAZIONE DEL SISTEMA NERVOSO ( dal 7 al 9 Novembre – Fisiodynacom) 

                                                   2007  - TECNICHE DI MASSAGGIO CONNETTIVALE ( 29 e 30 Settembre – Edi - Ermes) 
- DALLA RIABILITAZIONE ALLA RIEDUCAZIONE DELL’ANZIANO ( 26 e 27 Maggio – Edi - 
Ermes) 

                                                   2006  - RIEDUCAZIONE DELLE PATOLOGIE DEL GINOCCHIO. CORSO BASE. ( 25 e 26 Novembre 
– Edi- Ermes) 
- TERAPIA FISICA STRUMENTALE ELETTROLOGIA ED ELETTROTERAPIA  ( 14 e 15 
Ottobre – Edi - Ermes) 

                                                   2005  - BENDAGGIO FUNZIONALE ( dal 2 al 4 Dicembre – New Master) 
- LA RIABILITAZIONE IN ACQUA: NUOVI PROTOCOLLI ( 15 e 16 Ottobre – FormAction) 

 
 
 

PRIMA LINGUA  Italiano 
 

 
 

• Capacità di lettura  Francese: ottima.  
• Capacità di scrittura  Francese: buona.  

• Capacità di espressione orale  Francese: buona.  
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 Particolare attitudine alla comunicazione e alla collaborazione con altre persone, nella vita di tutti 
i giorni e  nel lavoro.  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 Capacità di organizzazione e gestione di progetti e bilanci nell’ ambito dell’ équipe riabilitativa. 

Abilità di gestire piccoli gruppi di soggetti con handicap fisici e psichici, sviluppata nel corso di 
attività di volontariato. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 Pacchetto Office, navigazione in Internet. Discreta conoscenza dell’uso del computer. 

Utilizzo delle principali terapie fisiche e della pedana QFP. 
 

 
PATENTE O PATENTI  B 

 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 

196 "Codice in materia di protezione dei dati personali". 
Dichiaro di essere informato ai sensi e per gli effetti dell’art. 13 del D.lgs 196/2003, che il presente curriculum verrà allegato al 

programma dell’evento formativo    LA MOVIMENTAZIONE DEL PAZIENTE IN AMBITO RIABILITATIVO  e pubblicato nella banca dati 
presente nel sito http://ecm.agenas.it, per finalità didattiche connesse al predetto evento formativo e, pertanto, liberamente, presto il 

ALTRE LINGUE 

https://portaleaouc.aou-careggi.toscana.it/exchweb/bin/,DanaInfo=10.10.31.104,SSL+redir.asp?URL=http://ecm.agenas.it/
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consenso al trattamento dei dati personali ivi contenuti. 
 

     Davide Sambin           
 

  

02.619118614  366 6519277       

 d.sambin@auxologico.it  

 

 

Sesso M| Data di nascita 14/03/1986 | Nazionalità Italiana  
 

 

     ESPERIENZA  
     PROFESSIONALE 
 
 
 

• 02/01/2012 – oggi  
ADDETTO AL SERVIZIO DI PREVENZIONE E PROTEZIONE E ADDETTO ALLA 
SICUREZZA LASER presso ISTITUTO AUXOLOGICO ITALIANO– Rapporto di lavoro a 
tempo determinato 

 Sede lavorativa di via Pier Lombardo,22 (MI) www.auxologico.it 
  

• 02/11/2010 – 31/07/2011 
COLLABORATORE in materia di IGIENE AMBIENTALE E SICUREZZA DEL LAVORO 
presso ARISTEA S.r.l  
Sede lavorativa di via Romagna 1 – Buccinasco (MI) 

 Mansioni svolte: Indagini fonometriche, campionamenti ambientali e personali e 
rilevamento vibrazioni meccaniche (sistema mano – braccio e corpo intero) 
 

  
  

 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE • Laureato il 29/04/2011 con valutazione finale di 105/110 in Tecniche della 

Prevenzione nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro c/o la Facoltà di Medicina e 
Chirurgia dell’Università degli Studi di Pavia  

• Abilitato il 16/01/2014 alla qualifica di responsabile di servizio di prevenzione e 
protezione con conseguimento del modulo C ( requisito di legge )  con 
certificazione ottenuta con 24 ore complessive di corso tenutesi tra il 13 e il 16 
gennaio 2014 c/o la Sezione di Medicina del lavoro Fondazione Salvatore 
Maugeri –  soggetto organizzatore del corso –UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI 
PAVIA Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina Sperimentale  

 
 
 

• Abilitato il 07/06/2013 alla qualifica di responsabile della sicurezza e della 
valutazione del rischio associato all’impiego di apparecchiature laser con 12 ore 
complessive di corso c/o il Centro Sicurezza Applicata all’Organizzazione – 
CSAO – soggetto organizzatore del corso – Ente Accreditato dalla Regione 
Piemonte per la formazione continua n°506/001 
 

 

 

 
 

COMPETENZE PERSONALI  

 

 Addetto al Servizio di Prevenzione e Protezione 

 

http://www.auxologico.it/
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INF
OR
MA
ZIO
NI 
PE

RSONALI 
 
Nome   Andrea Fabris 
Indirizzo  Viale Piemonte 44, 28844 Villadossola (VB) 
Codice Fiscale  FBRNDR84P07D332Q 
Cellulare  +39 3496421336 
E-mail   andreafabris@live.it 
Nazionalità  Italiana 
Data di nascita   7 Settembre 1984 
 
ISTRUZIONE 
 
Periodo     Febbraio 2017 – In corso 
Nome e tipo di istituto   Università degli studi di Verona 
Principali materie/abilità professionali Neurofisiologia del movimento, Biomeccanica 
     Anatomo-patologia, Tecniche osteopatiche e protocolli di trattamento 
     Radiologia, Medicina Interna, Reumatologia 
     Metodologie della ricerca 
Livello classificazione nazionale Master di I Livello in Osteopatia nelle Disfunzioni NeuroMuscolo Scheletriche  
 
 
Periodo     Novembre 2014 – Maggio 2016 
Nome e tipo di istituto   Università Carlo Cattaneo LIUC Castellanza 
Principali materie/abilità professionali Metodologie Della Ricerca 

Organizzazione del Sistema e delle UU.OO, Servizi e Dipartimenti;  Management ed 
Evidenze per le Professioni Sanitarie   
Gestione e Sviluppo delle Risorse Umane per le Professioni Sanitarie  
Metodiche e Innovazione Gestionale nelle Professioni Sanitarie 

Qualifica Conseguita   Diploma di Master Universitario 
Conseguito il Maggio 2016 (103/110) 

Livello classificazione nazionale Master di I Livello in Management e Coordinamento delle Professioni Sanitarie 
 
Periodo Ottobre 2004 - Novembre 2007 
Nome e tipo di istituto Università degli studi del Piemonte Orientale 
Principali materie/abilità professionali Medicina riabilitativa, Anatomia, Cinesiologia, Biomeccanica, Metodiche e Tecniche 

fisioterapiche, Massoterapia, Terapia Manuale. 
Qualifica Conseguita   Dottore in Fisioterapia. 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B1 A1 A1 A1 
 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Possiedo ottime capacità comunicative acquisite durante la mia esperienza lavorativa caratterizzata 
da un costante rapporto con il personale operante in diversi contesti e settori produttivi (es. uffici, 
reparti ospedalieri, officine meccaniche, ecc. ecc.) dovendo ottenere utili ed importanti informazioni per 
poter redigere documenti di valutazione completi e pertinenti in base alla tipologia di rischio da 
valutare. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Ottima capacità organizzativa e gestionale acquisita dalle esigenze dettate continua necessità di 
programmazione di attività finalizzate ad una politica di miglioramento del sistema di prevenzione e 
sicurezza nel luogo di lavoro. 

Competenze professionali Piena padronanza nell’impiego di strumenti impiegati per la valutazione di rischi fisici come fonometro 
ed accellerometro.  Competenze informatiche Ottima padronanza degli strumenti Microsoft Office in particolare Word ed Excel 

  
Patente di guida Patente B 

  
Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, 

n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali". 
Dichiaro di essere informato ai sensi e per gli effetti dell’art. 13 del D.lgs 196/2003, che il presente 
curriculum verrà allegato al programma dell’evento formativo    
“LA MOVIMENTAZIONE DEL PAZIENTE IN AMBITO RIABILITATIVO” e pubblicato nella banca dati 
presente nel sito http://ecm.agenas.it, per finalità didattiche connesse al predetto evento formativo e, 
pertanto, liberamente, presto il consenso al trattamento dei dati personali ivi contenuti. 
 

mailto:andreafabris@live.it
https://portaleaouc.aou-careggi.toscana.it/exchweb/bin/,DanaInfo=10.10.31.104,SSL+redir.asp?URL=http://ecm.agenas.it/
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Laurea conseguita il 8 Novembre 2007. (100/110) 
Livello classificazione nazionale  Laurea di Primo Livello 
 
 
Periodo     Settembre 1998 - Luglio 2003 
Nome e tipo di istituto   Liceo Scientifico Tecnologico “ITIS Marconi” Domodossola (VB) 
Qualifica Conseguita   Diploma di Maturità Scientifica (88/100)   
 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
 
Periodo     Luglio 2017 – Oggi 
Nome indirizzo del datore di lavoro Libero Professionista presso iPhysioLab  
     Via Guglielmazzi 22, 28922 Verbania (VB) 
Tipo di azienda o settore    Studio di Fisioterapia 
Tipo di Impiego     Fisioterapista 
 
 
Periodo     Giugno 2016 – Giugno 2017 
Nome indirizzo del datore di lavoro Libero Professionista presso EuroFisio 
     Via Fontana Buona 9, 28845 Domodossola (VB) 
Tipo di azienda o settore   Studio di Fisioterapia 
Tipo di Impiego    Fisioterapista 
 
 
Periodo     6 Maggio 2009 – Oggi 
Nome indirizzo del datore di lavoro Istituto Auxologico Italiano – IRCCS 

Ospedale San Giuseppe, Oggebbio (VB) 
Villa Caramora, Intra (VB) 

Tipo di azienda o settore   IRCCS - Istituto di ricovero e cura a carattere scientifico 
Tipo di impiego    Fisioterapista 
Principali mansioni e responsabilità Trattamento in regime di lungodegenza e ambulatoriale di pazienti affetti da patologie 

traumatologiche, ortopediche, reumatiche e neurologiche. 
Affiancamento di Allievi del Corso Di Laurea In Fisioterapia del 
Università Degli Studi Del Piemonte Orientale Amedeo Avogadro 
Università Degli Studi Dell'Insubria 

 
 
Periodo     2 Gennaio 2008 – 1 Maggio 2009 
Nome e indirizzo del datore di lavoro “Villa Serena”, Via Madre Teresa di Calcutta 26 

28016 Orta San Giulio (NO) 
Tipo di azienda o settore   Residenza Sanitaria Assistenziale 
Tipo di impiego    Fisioterapista 
Principali mansioni e responsabilità Trattamento in regime di ricovero di pazienti in età avanzata affetti da patologie 

neurologiche, ortopediche e reumatiche 
 
 
FORMAZIONE – CORSI DI AGGIORNAMENTO 
 
 
Data     21/09/16; 12/10/16; 9/11/16 
Titolo INDIBA activ System/Therapy/ Sport Course; TecarTerapia 
Ente Organizzatore   INDIBA ACTIV 
 
Data     16-17/04/2016 
Titolo     NOI -Mobilizzazioni Del Sistema Nervoso 
Ente Organizzatore   Istituto Auxologico Italiano 
Ore \  Crediti ECM   20 Ore \ 24,4 Crediti ECM 
 
Data     28/10/2015 
Titolo     BLSD 2015 
Ente Organizzatore   Istituto Auxologico Italiano 
Ore \  Crediti ECM   8 Ore \ 8.3 Crediti ECM 
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Data     21/10/2015 
Titolo Spunti Teorici e Pratici sui Principi della Comunicazione e della Relazione 

Terapeutica in ambito Ospedaliero 
Ente Organizzatore   Istituto Auxologico Italiano 
Ore \  Crediti ECM   4 Ore \ 4 Crediti ECM 
 
Data     15/11/2014 
Titolo     La Rieducazione del Piano Perineale 
Ente Organizzatore   Istituto Auxologico Italiano 
Ore \  Crediti ECM   8 Ore \ 7.9 Crediti ECM 
 
 
Data     Dal 22/05/2014 al 11/06/2014 
Titolo     La Gestione Del Paziente Osteoporotico 
Ente Organizzatore   Istituto Auxologico Italiano 
Ore \  Crediti ECM   8 Ore \ 9.5 Crediti ECM 
 
Data     Dal 15/01/2014 al 30/12/2014 
Titolo La Gestione Delle Cronicità Ostruttive Respiratorie Nell'Ambito Di Una Visione Di 

Sistema 
Ente Organizzatore   Metis srl 
Ore \  Crediti ECM   Evento FAD \ 25 Crediti ECM 
 
Data     26-27/10/2013 
Titolo     Kinesio Taping 
Ente Organizzatore   Istituto Auxologico Italiano 
Ore \  Crediti ECM   14 Ore \ 17 Crediti ECM 
 
Data     16/03/2013 
Titolo La Patologia Del Ginocchio Nello Sportivo: Inquadramento Clinico E Trattamento 
Ente Organizzatore   Policlinico Di Monza 
Ore \  Crediti ECM   6 Ore \ 4 Crediti ECM 
 
Data     16-19/02/2013 ; 20-23/04/2013 ; 8-11/06/2013 
Titolo     Medicina Ortopedica Cyriax 
Ente Organizzatore I Dioscuri Associazione Interprofessionale E Tecnico Scientifica Di Fisioterapia Umana e 

Animale 
Ore \  Crediti ECM   96 Ore \ 50 Crediti ECM 
 
Data     Dal 08/04/2013 al 06/05/2013 
Titolo     Imaging E Riabilitazione 
Ente Organizzatore   Istituto Auxologico Italiano 
Ore \  Crediti ECM   15 Ore \ 18.8 Crediti ECM 
 
Data     27/10/2012 
Titolo     Corso Base “Concetto S.E.T.” 
Ente Organizzatore   Istituto Auxologico Italiano 
Ore \  Crediti ECM   7 Ore \ 9.8 Crediti ECM 
 
Data     13-14/10/2012 
Titolo     SMARTERehab 
Ente Organizzatore   Istituto Auxologico Italiano 
Ore \  Crediti ECM   15 Ore \ 9.5 Crediti ECM 
 
Data     26/09/2012 
Titolo     Corso BLSD 2012 
Ente Organizzatore   Istituto Auxologico Italiano 
Ore \  Crediti ECM   7 Ore \ 9,5 Crediti ECM 
 
Data     12/06/2012 
Titolo     Aggiornamento Sul Sistema Qualità 
Ente Organizzatore   Istituto Auxologico Italiano 
Ore \  Crediti ECM   6 Ore \ 7 Crediti ECM 
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Data     14/04/2012 
Titolo     Rieducazione Dei Disturbi Dell'Equilibrio 
Ente Organizzatore   Istituto Auxologico Italiano 
Ore \  Crediti ECM   7 Ore \ 8 Crediti ECM 
 
Data     15/11/2011 
Titolo     La Movimentazione Del Paziente Dalla Teoria Alla Pratica 
Ente Organizzatore   Istituto Auxologico Italiano 
Ore \  Crediti ECM   7 Ore \ 10.5 Crediti ECM 
Data     20/05/2011 
Titolo     La comunicazione Operatore Sanitario - Paziente 
Ente Organizzatore   Istituto Auxologico Italiano 
Ore \  Crediti ECM   7 Ore \ 8 Crediti ECM 
 
Data     Dal 04/04/2011 al 23/05/2011 
Titolo Esame Obiettivo: Dalla diagnostica per Immagini Al Programma Riabilitativo 
Ente Organizzatore   Istituto Auxologico Italiano 
Ore \  Crediti ECM   20 Ore \ 15 Crediti ECM 
 
Data     22-24/01/2010 
Titolo     Mulligan Concept 
Ente Organizzatore   Mulligan Concept 
Ore \  Crediti ECM   24 Ore \ Corso svoltosi a Novaggio, Svizzera 
 
Data     16/12/2009 
Titolo Le Valutazioni Cardiopolmonari Per l'Impostazione Del Piano Riabilitativo 
Ente Organizzatore   Istituto Auxologico Italiano 
Ore \  Crediti ECM   6.45 Ore \ 5 Crediti ECM 
 
Data     24-26/11/2009 
Titolo     La Medicina Delle Evidenze E Le Misurazioni In Riabilitazione 
Ente Organizzatore   Istituto Auxologico Italiano 
Ore \  Crediti ECM   6 Ore \ 6 Crediti ECM 
 
Data     07/10/2009 
Titolo     Percorsi Integrati In Riabilitazione Respiratoria 
Ente Organizzatore   Istituto Auxologico Italiano 
Ore \  Crediti ECM   7 Ore \ 5 Crediti ECM 
 
Data     03/10/2009 
Titolo     Arto Superiore: Dalla Biomeccanica Alla Clinica 
Ente Organizzatore   Istituto Auxologico Italiano 
Ore \  Crediti ECM   8 Ore \ 7 Crediti ECM 
 
Data     26/09/2009 
Titolo     Inquadramento e Riabilitazione Dei Disturbi Dell'Equilibrio 
Ente Organizzatore   Istituto Auxologico Italiano 
Ore \  Crediti ECM   8 Ore \ 7 Crediti ECM 
 
Data     23/09/2009 
Titolo     Ergonomia E Rischio Movimentazione Del Paziente Obeso 
Ente Organizzatore   Istituto Auxologico Italiano 
Ore \  Crediti ECM   6 Ore \ 6 Crediti ECM 
 
Data     Dal 07/09/2009 al 12/10/2009 
Titolo     Esame Obiettivo In Ortopedia 
Ente Organizzatore   Istituto Auxologico Italiano 
Ore \  Crediti ECM   22 Ore \ 18 Crediti ECM 
 
Data     28/05/2009 
Titolo     Cure Pulite 
Ente Organizzatore   Istituto Auxologico Italiano 
Ore \  Crediti ECM   7 Ore \ 6 Crediti ECM 
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CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI 
 
 
MADRELINGUA   Italiano 
ALTRE LINGUE 
     Inglese 
Capacità di lettura   Buono 
Capacità di scrittura   Buono 
Capacità di espressione orale  Buono 
 
 
CAPACITA’ E COMPETENZE RELAZIONALI 
 
 
Buone capacità e competenze relazionali nel vivere e lavorare con altre persone, in ambiente multiculturale e nel lavoro d’equipè, 
acquisite durante il percorso formativo ed il lavoro. 
 
 
CAPACITA’ E COMPETENZE TECNICHE 
 
 
Windows, MacOS, Pacchetto Office 
 
Dispositivi di terapia fisica utilizzati e conosciuti: Tecar, Laser, Ultrasuoni, Elettroterapia, Pressoterapia, Magnetoterapia, Infrarossi, 
Radar, Crioterapia, Trazioni, Kinetec. 
 
 
ULTERIORI INFORMAZIONI 
 
 
Dal 04/2009 Donatore AVIS 
Dal10/2010 Volontario del soccorso 118 Villadossola – Piemonte. 
 
 
PATENTE 
 
 
A3 - B 
Automunito 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 
30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali". 
 
Dichiaro di essere informato ai sensi e per gli effetti dell’art. 13 del D.lgs 196/2003, 
che il presente curriculum verrà allegato al programma dell’evento formativo 
LA MOVIMENTAZIONE DEL PAZIENTE IN AMIBITO RIABILITATIVO e  
pubblicato nella banca dati presente nel sito http://ecm.agenas.it per finalità didattiche 
connesse al predetto evento formativo e, pertanto, liberamente, presto consenso al  
trattamento dei dati personali ivi contenuti. 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI   

Nome  ASPESI VALENTINA 

Indirizzo  CORSO COBIANCHI 15, 28921, INTRA (VB) 
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Data di nascita  30/03/1987 
Telefono  347-0079036 

E-mail  valeaspesi@libero.it 
CF  SPSVNT87C70L746D 

Nazionalità  Italiana 
   

ESPERIENZE LAVORATIVE   

• Date  Ottobre 2015 – ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
Istituto Auxologico Italiano “S. Giuseppe” di Piancavallo 
Via Cadorna 90 
Oggebbio (Verbania) 

• Settore  Area Osteo-metabolica 
• Tipo di impiego  Coordinatrice dei fisioterapisti 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

• Coordinamento dell’attività dei fisioterapisti del reparto di Ortopedia e Medicina 
Riabilitativa 

• Responsabile delle tesi effettuate in sede dagli studenti del Corso di Laurea in 
Fisioterapia dell’Università del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro” 

   
• Date  Dicembre 2009 - settembre 2015 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

Istituto Auxologico Italiano “S. Giuseppe” di Piancavallo 
Via Cadorna 90 
Oggebbio (Verbania) 

• Settore  Palestra di Ortopedia 
• Tipo di impiego  Fisioterapista 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

• Fisioterapista a tempo pieno 

• Pianificatrice dei piani di lavoro settimanali dei fisioterapisti osteo-metabolici 
• Affiancatrice studenti del Corso di Laurea in Fisioterapia dell’Università del Piemonte 

Orientale “Amedeo Avogadro” e dell’Università degli Studi dell’Insubria 

   

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

• Date  2014 - 2015 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione  
Università telematica Pegaso 
Master in Management per le funzioni di coordinamento nell’area delle professioni 
sanitarie 

• Qualifica conseguita  Coordinatrice fisioterapisti 
• Titolo tesi 

 
“Analisi del bisogno formativo ed elaborazione del piano di miglioramento 2015-2017 del 
servizio di Fisioterapia di Piancavallo (VB)” 

• Sede di preparazione della tesi  Istituto Auxologico Italiano “S. Giuseppe” di Piancavallo 
   

• Date  2006 - 2009 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o  Università del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro” 
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formazione Facoltà di Medicina, Chirurgia e Scienze della Salute 
Corso di laurea in Fisioterapia 

• Qualifica conseguita  Dottoressa in Fisioterapia 
• Titolo tesi  “Ricerca di correlazione tra BMI e scale di valutazione clinico-funzionali in soggetti obesi” 

• Sede di preparazione della tesi  Istituto Auxologico Italiano “S. Giuseppe” Di Piancavallo 
   

• Date  2001 - 2006 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 

I.T.I.S. “Lorenzo Cobianchi” 
Indirizzo Scientifico Tecnologico 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità scientifica 
   

CORRELATRICE TESI DI LAUREA 

UPO “AMEDEO AVOGADRO” 
  

Anno Accademico 2016-2017 
 
 
 
 

Anno Accademico 2015-2016 
 

• Postura, equilibrio e TaoPatch®: studio pilota su soggetti sani non obesi e obei 
(candidato: Nuzzi Federico) 

• Obesità e allenamento della forza degli arti inferiori: slow training vs traditional training 
(candidato: Galli Samuele) 

• Valutazione clinico-funzionale del paziente obeso: Edmonton Obesity Staging System 
(EOSS) ed attività di vita quotidiana (ADL scala) (candidato: D’Agnano Lorenzo) 

• Anoressia nervosa e body image: protocollo sperimentale relativo ai disturbi della 
percezione (candidato: Meneguzzo Francesca) 

• Obesità e disturbi vestibolari: studio di prevalenza e protocollo fisioterapico con esecizi 
di Cawthone-Cooksey (candidato: Barbaglia Marco) 

• Emiplegia cronica e Sit To Stand (STS): valutazione quantitativa pre  epost trattamento 
selettivo del tronco (candidato: Sebastiani Giulia) 

Anno Accademico 2014-2015 

 

• BCI Neurosky Mindset: discriminazione tra compiti cognitivi-funzionali simulati 
(candidato: Mora Serena) 

• Tecarterapia applicata al linfedema cronico misurato con Laser Scanner 3D in soggetti 
obesi (candidato: Postiglione Francesco) 

• Studio sulla prevalenza della scoliosi in pazienti anoressiche ed elaborazione di un 
intervento riabilitativo (candidato: Panetta Domenico) 

• ICF: sviluppo di una check list nella valutazione fisioterapica del paziente obeso 
(candidato: Costarella Carmelo) 

Anno Accademico 2013-2014 
 

• Valutazione dei parametri e delle forze agenti sull’operatore durante il trasferimento di 
un paziente bariatrico in emergenza sanitaria (candidato: Rinolfi Marco) 

   

CORSI ECM EFFETTUATI 
(IN REGOLA CON I CREDITI ECM) 

  

2017 

 
• Corso FAD - La ricerca clinica condotta in good clinical practice: approfondimenti e 

applicazione delle normative di riferimento. Corso base [182688] 

• Dal 23/02/2017 al 30/03/2017 - Procedure IAI: analisi - individuazione aree di 
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miglioramento e revisione [182951] 

• 6/12/2017 - Revisione della norma UNI EN ISO 9001: le novità dell’edizione 2015 […] 
2016 

 

• Corso FAD - Il trattamento dell’ipotiroidismo in medicina generale: consapevolezza e 
conoscenza [115874/1] 

• 21/05/2016 - La movimentazione del paziente in ambito riabilitativo [150125/6] 

• Corso FAD - Conferme e prospettive nelle terapie delle malattie metaboliche dell’osso 
[136854/1] 

• Corso FAD - Diabesità: terapia medica e chirurgica [373-141709/1] 
2015 

 

• 18/03/2015 - Il percorso clinico-organizzativo del paziente nelle UO di San Giuseppe 
[119889/1] 

• 8-30/04/2015 - Sviluppo competenze gestionali dei ruoli di coordinamento: come gestire 
il tempo e le priorità e come delegare [121769/1] 

• Corso FAD - Aggiornamenti nel campo della nutrizione e supplementazione 
[130651/1] 

• Corso FAD - Cibo: un farmaco tra i farmaci [104251] 
2014 

 

• 26/03/2014 - Sorveglianza e controllo patologie infettive [87508/2] 

• 15/11/2014 - La rieducazione del piano perineale [108719/1] 

• 29-30/11/2014, 13-14/12/2014 - Corso Smarterehab per la regione lombo pelvica, 
analisi del movimento e rieducazione neuromuscolare [107902/1] 

• Corso FAD - La gestione delle cronicità ostruttive respiratorie nell’ambito di una visione 
di sistema [247-70648/1] 

2013 

 

• 16-23/05/2013 - La gestione del dolore [63546/1] 

• 14/06/2013 - Innovazione clinica e riabilitativa nelle disabilità neurologiche 
[14219/1] 

• 26-27/10/2013 - Kinesio Taping [76470/1] 

• 18/11/2013 - Rilevare, analizzare e gestire l’evento caduta [78587/1] 
2012 

 

• 28/01/2012 - Valutazione e trattamento della disabilità nelle persone con Sclerosi 
Multipla [22281/1] 

• 5/03/2012 - Utilizzo dell’ICF nella definizione di un progetto riabilitativo individuale 
dell’obeso [24182/1] 

• 3/04/2012 - Le cadute di pazienti: l’anialisi degli eventi, la pianificazione assistenziale, 
le responsabilità [27984/1] 

• 16/05/2012 - BLSD, Basic Life Support Defibrillation (Rianimazione Cardiopolmonare di 
Base con uso di defibrillatori semi-automatici DAE) [21847/9] 

• 13-14/10/2012 - SMARTEREHAB [38796/1] 

• 27/10/2012 - Corso Base “CONCETTO S.E.T.” [39027/1] 
2011 

 

• 4/04/2011 - Esame obiettivo: dalla diagnostica per immagini al programma riabilitativo 
[1520-1100327] 

• 9/04/2011 - Rieducazione dei disturbi di equilibrio [1520-11006894] 

• 3/05/2011 - 10/11/2011 - Aggiornamenti del sistema qualità [5047/1] 

• 12/09/2011 - La movimentazione del paziente: dalla teoria alla pratica [9129/1] 

• 7-8/11/2011 - Il malato psichiatrico in ambiente non psichiatrico [17216/1] 
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2010 

 
• 12/10/2010 - Sistema endocrino e attività motoria [1520-10026434] 

• 22/10/2010 - BLSD, Basic Life Support Defibrillation (Rianimazione Cardiopolmonare di 
Base con uso di defibrillatori semi-automatici DAE) [1520-1001024] 

   

ALTRI CORSI EFFETTUATI   

2014  • 15/2/2014 - Tecarterapia: trattamenti ed applicazioni su arto superiore ed inferiore 
 

 
• 21/2/2013 - Formazione generale 

• 24/9/2013 - Formazione specifica: stress lavoro correlato 
   

PUBBLICAZIONI 

 

• Malchiodi Albedi G, Corna S, Aspesi V, Clerici D, Parisio C, Seitanidis J, Cau N, 
Brugliera L, Capodaglio P. Effects of nanotechnologies-based devices on postural 

control in healthy subjects. J Sports Med Phys Fitness 2017 

• Corna S, Aspesi V, Cau N, Scarpina F, Gattini Valdés N, Brugliera L, Cimolin V, 
Capodaglio P. Dizziness and Falls in Obese in patients Undergoing Metabolic 

Rehabilitation. PLoS One 2017; 12(1): e0169322 

• Cau N, Corna S, Aspesi V, Postiglione F, Galli M, Tacchini E, Brugliera L, Cimolin V, 
Capodaglio P. Circumferential versus hand-held laser scanner method for the 

evalutation of lower limb volumes in normal-weight and obese subjects. J Nov 
Physiother 2016; 6(4): 303 

• Cimolin V, Cau N, Tacchini E, Galli M, Rigoldi C, Rinolfi M, Aspesi V, Capodaglio EM, 
Capodaglio P. Spinal load in nurses during emergency lifting of obese patients: 

preliminary results. Med Lav 2016; 107(5): 356-363 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
  

Madrelingua  ITALIANO 
   

Altre lingue 

 

INGLESE 

• Capacità di lettura: BUONO 

• Capacità di scrittura: BUONO 

• Capacità di espressione orale: BUONO 
   

Capacità e competenze relazionali 

 

Grazie all’esperienza universitaria e lavorativa, riesco a rapportarmi con i pazienti e con il 
personale infermieristico e medico in modo professionale e corretto. Sono disponibile alla 
collaborazione con i colleghi per un arricchimento personale e per creare un gruppo 
lavorativo sereno e produttivo. Sono in grado di utilizzare autonomamente Laser, 
Ultrasuoni, Elettroterapia antalgica, Pressoterapia, Magnetoterapia, Infrarossi, 
Radarterapia, Ionoforesi, Crioterapia, Trazioni e Tecarterapia 

   
Capacità e competenze informatiche 

 
Ottima conoscenza e utilizzo dei programmi di Office (Word, Excel e PowerPoint), Internet 
Explorer, Windows XP, Windows Vista e dei programmi di ricerca scientifica 

   

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Aspesi%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27681567
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Patente  Automobilistica (patente B) 
 
 

Dichiaro di essere informato ai sensi e per gli effetti dell’art. 13 del D.lgs 196/2003, che il 
presente curriculum verrà allegato al programma dell’evento formativo LA MOVIMENTAZIONE 

DEL PAZIENTE IN AMBITO RIABILITATIVO e pubblicato nella banca dati presente nel 
sito http://ecm.agenas.it, per finalità didattiche connesse al predetto evento formativo e, 
pertanto, liberamente, presto il consenso al trattamento dei dati personali ivi contenuti. 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

"Codice in materia di protezione dei dati personali". 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Verzeni Vincenzo 
Indirizzo  Via Vittorio Veneto 8 - 28813 Bée (VB) - Italia 
Telefono  0323-514252 (lavoro) – 349.6530557 (cellulare) 

Fax  0323-587694 
E-mail  v.verzeni@auxologico.it 

 
Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  04/05/1958 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 15/12/1981 a tutt'oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Istituto Auxologico Italiano - Ospedale San Giuseppe -strada Cadorna 90 -loc. Piancavallo- 

Oggebbio (VB) - Italia 
• Tipo di azienda o settore  Istituto di ricovero e cura a carattere scientifico 

• Tipo di impiego  Fisioterapista 
• Principali mansioni e responsabilità  Coordinatore di fisioterapisti 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da – a)  Dal 1978 al 1981  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso per Terapisti  della Riabilitazione presso l' Ospedale San Carlo Borromeo di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Anatomia, fisiologia, patologia, clinica della riabilitazione 

• Qualifica conseguita  Terapista della riabilitazione (equipollente all'attuale fisioterapista) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a)  Dal 1980 al 1981  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso di “Diagnosi e rieducazione dei disturbi afasici del linguaggio” presso il Centro di 
Neuropsicologia dell’Università degli Studi di Milano. Votazione: 30/30. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Neuroanatomia, neurofisiologia, neuropatologia, diagnosi e trattamento dell’afasia. 

• Qualifica conseguita  logoterapista 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

PRIMA LINGUA  Italiano 
 

ALTRE LINGUE 
 

  Francese 
• Capacità di lettura  Ottima  

• Capacità di scrittura  Buona 
• Capacità di espressione orale  Sufficiente 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Coordinatore di fisioterapisti 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Uso di computer e attrezzature riabilitative 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 ATTIVITA’ didattica: 
- Tutor  di sede nel corso di laurea in fisioterapia presso l'Universita' degli studi dell' Insubria di 
Varese dal 1999 a tutt' oggi. 
- Docente del corso di Laurea  in fisioterapia presso l'Universita' degli studi del Piemonte 
orientale (sede di Verbania) nell' attivita' integrativa "TECNICHE RIABILITATIVE 
CARDIORESPIRATORIE" dall’a.a. 2002-2003 all’a.a. 2011-2012, nell' attivita' integrativa 
“ergoterapia” dall’a.a. 2011-2012 a tutt' oggi e nell' attivita' integrativa “TECNICHE DI 
LINFODRENAGGIO” dall’a.a. 2015-2016 a tutt' oggi. 
- Docente del corso di fisioterapia presso l’universita’ L.U.de.s. di Lugano (Svizzera)  nella 
disciplina  “RIABILITAZIONE RESPIRAZTORIA”  nell’a.a.2005/2006. 
- Relatore al corso “LA MOVIMENTAZIONE DEI CARICHI DURANTE L’ASSISTENZA A 
PERSONE DISABILI TIT. V – D. LGS. 626/94”, tenutosi  a Oggebbio (VB) nei giorni 30 e 
31/05/2002.   
- Relatore al corso "ULCERE CUTANEE CRONICHE: LA VISIONE OLISTICA DEL MALATO E 
L' IMPORTANZA DELLA SUA GESTIONE MULTIDISCIPLINARE INTEGRATA”, tenutosi  a 
Oggebbio (VB) il giorno 09/05/2006. 
- Relatore al corso “FORMAZIONE DI BASE IN CARDIOLOGIA”, tenutosi  a Oggebbio (VB) nei 
giorni 13, 20, 27/09/2007. 
- Relatore al corso “I REPARTI SI PRESENTANO: LA RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA”, 
tenutosi  a Oggebbio (VB) il 04/10/2007. 

  - Docente al corso “LA MOVIMENTAZIONE DEL PAZIENTE OBESO IN REPARTO – ed. 1”, 
tenutosi  a Oggebbio  (VB)  il  15/05/2008. 
-  Tutor al corso “CORSO BENDAGGIO ARTO SUPERIORE E PER IL TRATTAMENTO DELLA 
SPASTICITA”, tenutosi a Oggebbio (VB) nei giorni 20/09/2008 e 15/11/2008. 
- Docente al corso “LA MOVIMENTAZIONE DEL PAZIENTE OBESO IN REPARTO – ED. 2, 
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tenutosi  a Oggebbio  (VB)  il  05/11/2008. 
- Docente al corso “ERGONOMIA E RISCHIO MOVIMENTAZIONE DEL PAZIENTE OBESO 
ED. 1”, tenutosi a Oggebbio (VB) il 13/05/2009. 
 
 

  -  Docente al corso “PERCOSRI INTEGRATI IN RIABILITAZIONE RESPIRATORIA”, tenutosi a 
Oggebbio (VB) il 07/10/2009. 
-  Docente al corso “IL BENDAGGIO IN REPARTO – ed.2”, tenutosi a Oggebbio (VB) il 
14/10/2009. 
-  Docente al corso “LA MOVIMENTAZIONE DEL PAZIENTE DALLA TEORIA ALLA PRATICA”, 
tenutosi a Verbania il14/04/2011, il 13/06/2011, il 18/10/2011 e il 15/11/2011. 
- Docente al corso “RIABILITAZIONE RESPIRATORIA: DALLA FISIOLOGIA ALLE TECNICHE 
FISIOTERAPICHE” tenutosi a Verbania il 16 E IL 23/11/2011  
- Docente al corso “LA MOVIMENTAZIONE DEL PAZIENTE: DALLA TEORIA ALLA PRATICA”, 
tenutosi a Verbania il 12/11/2012. 
- Docente al corso “LA MOVIMENTAZIONE DEL PAZIENTE IN AMBITO RIABILITATIVO”, 
tenutosi a Oggebbio (VB) 27/02/2016 E IL 22/02/2017. 

 

PATENTE O PATENTI  B 
 

  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del 
Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di 
protezione dei dati personali". 
Dichiaro di essere informato ai sensi e per gli effetti dell’art. 13 
del D.lgs 196/2003, che il presente curriculum verrà allegato al 
programma dell’evento formativo    LA MOVIMENTAZIONE DEL 
PAZIENTE IN AMBITO RIABILITATIVO  e pubblicato nella banca 
dati presente nel sito http://ecm.agenas.it, per finalità 
didattiche connesse al predetto evento formativo e, pertanto, 
liberamente, presto il consenso al trattamento dei dati personali 
ivi contenuti. 
 

 

CURRICULUM 
VITAE 

 

Valentina Vicari 
  
  

INFORMAZIONI 
PERSONALI 

 

  
Data di nascita 26/10/1969 

Indirizzo Via San Bernardino 31/B- Verbania (VB) 
Cittadinanza Italiana 

Sesso F 
Telefono 349-2814312 

Mail v.vicari@auxologico.it 
valevicari69@gmail.com 

  
  
ESPERIENZE LAVORATIVE  
  

Date dal 16/03/2000 a tutt'oggi  
Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
Istituto Auxologico Italiano, Piancavallo (IRCCS) 

Settore Riabilitazione osteo-metabolica, cardiologica e pneumologica 
Tipo di impiego Fisioterapista 

 
  

Date dal 29/11/1999 al 15/03/2000 
Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
Istituto Sacra Famiglia, Verbania 

Settore Fondazione Onlus,  

https://portaleaouc.aou-careggi.toscana.it/exchweb/bin/,DanaInfo=10.10.31.104,SSL+redir.asp?URL=http://ecm.agenas.it/
mailto:v.vicari@auxologico.it
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tipo di impiego Fisioterapista 
  

Date al 19/05/1997 al 26/11/1999 
nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
Azienda Ospedaliera Santa Croce e Carle di Cuneo 

Settore Riabilitazione in regime ambulatoriale e di ricovero (reparti ortopedia, neurologia, chirurgia, 
ematologia, medicina, rianimazione) 

Tipo di impiego Fisioterapista 
  

Date dal 3/03/1997 al 18/05/1997 
Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
Ospedale di Mondovì,  ASL 16 (CN) 

Settore Riabilitazione in regime ambulatoriale ed in regime di ricovero (reparti ortopedia, neurologia) 
Tipo di impiego Fisioterapista 

  
Date 15/01/1997 al 28/02/1997 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Ospedale di Omegna, ASL 14 (VB)  

Settore Riabilitazione di pazienti in regime ambulatoriale e reparto ortopedia 
Tipo di impiego Fisioterapista 

  
Date 15/07/1996 al 14/01/1997 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro Azienda Ospedaliera Santa Croce e Carle di Cuneo 

Settore Riabilitazione in regime ambulatoriale e di ricovero (reparti ortopedia, neurologia, chirurgia, 
ematologia, medicina, rianimazione) 

Tipo di impiego Fisioterapista 
  
  

Date dal 28/09/1995 al 14/07/1996 
Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
Ospedale di Omegna, ASL 14 (VB) 

Settore Riabilitazione di pazienti in regime ambulatoriale e reparto ortopedia 
Tipo di impiego Fisioterapista 

  
Date dal 18/07/1995 al 10/09/1995 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Istituto Auxologico Italiano, Piancavallo (IRCCS) 

Settore Riabilitazione area osteo-metabolica 
Tipo di impiego Fisioterapista 

  
  

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 

  
Date 20/12/2007  

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Università degli Studi di Genova  
Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di laurea in Fisioterapia 

Qualifica conseguita Dottoressa in Fisioterapia 
Titolo tesi Tesi: “Trattamento conservativo nella spondilolistesi: revisione della letteratura 1997/2007” 

(110/110 Lode) 
  

Date 12/07/1995 
Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Università degli Studi di Milano  
Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso per Terapista della Riabilitazione 

Qualifica conseguita Diploma Universitario di Terapista della Riabilitazione 
Titolo tesi Tesi: "Proposta di attività rieducativa nel trattamento conservativo delle spondilolistesi” (50/50 

Lode) 
  

Date 30/11/1991 
Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Università degli Studi di Milano 
Istituto Superiore di Educazione Fisica 
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Qualifica conseguita Diploma Universitario Istituto Superiore di Educazione Fisica 
Titolo tesi Tesi: "Traumatologia nella pallavolo, indagine epidemiologica" (110/110 Lode) 

  
  

FORMAZIONE  
EXTRA-ACCADEMICA 

 

  
Corsi anno 2017 - Tecniche in Riabilitazione Respiratoria 

29 e 30/04/2017 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 15.6 ECM 
 - “Respiro Stresa 2017 – Breatheart”  

26 e 27/05/2017 Stresa, 10 ECM 
 - Corso BLSD 2017 

13/09/2017 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 8,3 ECM 
 - “Formare i formatori” 

13 e 14/11/2017 Istituto Auxologico Italiano (RCCS), 16.9 ECM 
 - “Sensory motor training nel paziente obeso” 

16 e 17/12/2017 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 16 ECM 
 - Master  

“Menagemente per le funzioni di coordinamento nell’area delle professioni sanitarie” 
Università Telematica Pegaso, A.A. 2016/2017 

Corsi anno 2016 - La movimentazione del paziente in ambito riabilitativo 
27/02/2016 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 8,8 ECM 

 - Rieducazione dell’equilibrio. Valutazione e protocolli 
06/04/2016 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 5 ECM 

 - Mobilizzazione del Sistema Nervoso (livello1) 
16-17/04/2016 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 24,4 ECM 

 - Utilizzo di un questionario basato sull’ICF nella valutazione della disabilità correlata 
all’obesità  

                 24/05/2016 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 5 ECM 
 -  

Corsi anno 2015 

- Spunti teorici e pratici sui principi della comunicazione e della relazione terapeutica in 
ambito ospedaliero 

         Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 4 ECM 
 - Aggiornamento in tema di ausili 

2/10/1015-26/10/15 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 9,4 ECM anno 2015 
 - L’assistenza al paziente in polisonnografia e ventilazione non invasiva: osas, CPAP ed 

aspetti relazionali 
8/10/15 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 10 ECM  

 - Approccio multidisciplinare al paziente psichiatrico nell’ambito di un percorso riabilitativo 
psico-nutrizionale 
14/4/15-9/06/15 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 14,8 ECM  

  

Corsi anno 2014 
- Corso BLSD 2014 

19/11/2014 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 8,8 ECM  
 - La Rieducazione Del Piano Perineale 

15 novembre 2014, Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 7,9 ECM  
 - CARDIOLOGIA RIABILITATIVA 2014- 12°congresso della società italiana di cardiologia 

riabilitativa e preventiva 
23/25 ottobre 2014-Genova, 3.6 ECM 

 - “I disturbi respiratori del sonno. L’approccio multidisciplinare” 
Corso di Perfezionamento universitario, Università degli Studi di Milano, cattedra di 
Chirurgia Toracica Dipartimento di Fisiopatologia Medico-Chirurgica e dei trapianti. 
23-25 gennaio, 30-31 gennaio e 01 febbraio 2014. 

  

Corsi anno 2013 

- Razionale teorico e pratico sull’uso della ventiloterapia non invasiva in modalita’ presso 
volumetrica 
12/11/2013-26/11/2013 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 7 ECM  

 - “1° Consensus Conference in Fisioterapia e Riabilitazione Cardiologica” 
23/11/2013 Fondazione Maugeri Pavia, 5 ECM  

 - Corso “ECG Base” 
16/10/2013 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 6 ECM  

  
Corsi anno 2012 - Prevenzione del “Burn Out” e motivazione nelle professioni sanitarie 
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06/11/2012 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 5,8 ECM  
 - Corso Base “Concetto S.E.T” 

27/10/2012 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 9,8 ECM  
 - CARDIOLOGIA RIABILITATIVA 2012- 11°congresso della società italiana di cardiologia 

riabilitativa e preventiva 
18/20 ottobre 2012-GENOVA, 4,4 ECM  

 - Corso BLS 2012  
11/04/2012 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 9,5 ECM  

 - Aggiornamenti sul Sistema Qualità, 
12/03/2012 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 7 ECM  

 - Utilizzo dell’ICF nella definizione di un progetto riabilitativo individuale nell’obeso, 
05/03/2012 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 8,8 ECM  

  

Corsi anno 2011 
- La Telemetria nel ricondizionamento allo sforzo,  

14/05/2011 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 9 ECM anno 2011. 
 - Disturbi respiratori nel sonno: corso avanzato di intervento ventilatorio per fisioterapisti 

 7/3/2011-20/4/2011 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 45 ECM  
  

Corsi anno 2010 

- Percorsi Diagnostico-Terapeutici per i Disturbi del Sonno. Dal Medico di Medicina 
Generale al Centro del Sonno 
16/10/2010 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 5 ECM  

 - Sistema Endocrino ed Attività motoria 
12/10/2010 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 7 ECM  

 - Argomenti in Fisiokinesiterapia Respiratoria 
17/09/2010 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 6 ECM 

 - La Riabilitazione Cardiologica: teoria e pretica basate sull'evidenza scientifica 
 11-12-13/06/2010 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 21 ECM  

 - “2010 UPDATE - L'Esercizio Fisico nella Prevenzione e nella Riabilitazione 
Cardiovascolare” 
14/05/2010 Fondazione Salvatore Maugeri-Pavia 6,2 ECM  

  

Corsi anno 2009 
- Le Valutazioni Cardiopolmonari per l'impostazione del Piano Riabilitativo 

16/12/2009 .Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 5 ECM  
 - Percorsi integrati in riabilitazione respiratoria 

7/10/2009 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS),5  ECM  
 - “2009 ANNO DEL RESPIRO: approccio integrato al paziente respiratorio” 

9/06/2009 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 6 ECM  
 - Ergonomia e Rischio Movimentazione del Paziente Obeso 

13/05/2009 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 6 ECM  
 - Esame Obiettivo in Ortopedia 

27/04/2009-8/06/2009 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 18 ECM  
 - La Riabilitazione del Paziente con Scompenso Cardiaco 

24 e 26/03/2009 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 6 ECM  
 - Corso di Rianimazione Cardiopolmonare Di Base (BLS) 

23/03/2009 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 8 ECM  
  

Corsi anno 2007 
- “Corso Base D.LGS 626/94 ed. 3 

06/06/2007 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 2 ECM  
 - Aggiornamenti sul trattamento del Linfedema 

2-3/06/2007 Istituto Humanitas Rozzano, totale 15 ore 
 - PERCORSO DI TIROCINIO: CORSO BASE “La valutazione dell'apprendimento clinico” 

FOLLOW UP 
2/04/2007 Università dell'Insubria di Varese-Ospedale di Circolo. Ecm vedi corso base. 

 - “Internet le  Fonti di Informazione Scientifica. Il catalogo SBBL: dalla ricerca al 
documento” 
20/03/2007 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 6 ECM  

  

Corsi anno 2006 

- “L'utilizzo dell'' ICF per la definizione dei percorsi multidisciplinari di Cura e “Care”: 
funzionamento, salute e disabilità della persona con disabilità”. Corso Avanzato 
4-5/10/2006 Istituto Nazionale Neurologico “Carlo Besta” presso Università Cattolica del 
Sacro Cuore, totale 16 ore. 

 - “Percorso di Tirocinio: corso base” (la valutazione dell'apprendimento clinico) 
29/09/2006 Università dell'Insubria di Varese-Ospedale di Circolo, 12 ECM  
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 - Ruolo della posturografia dinamica nell'inquadramento diagnostico, terapeutico e 
riabilitativo del paziente anziano affetto da disturbi dell'equilibrio 
16/09/2006 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 5 ECM  

 - Indicazioni riabilitative delle nuove tecniche chirurgiche ortopediche nelle patologie 
dell'anca 
9/06/2006 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 3 ECM  

 - Corso di accreditamento all'utilizzo della scala FIM” (Functional Indipendence Measure) 
15/05/2006 SO.GE.COM Milano. 7 ECM  

 - Corso teorico-pratico sulle tecniche manuali vertebrali e periferiche 
19 e 20/05/2006 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 7 ECM  

 - Valutazione del deficit della muscolatura del tronco nel paziente emiplegico e 
ripercussioni funzionali dopo trattamento selettivo. Docente Int Sen. Teach. Bobath P.M. 
Davies 
10/05 e 26/06/2006 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 4 ECM  

 - Corso di Kinesiotaping  
06/05/2006 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 5 ECM  

 - Aggiornamenti in Neurologia e Neuroriabilitazione 
5/05/2006, 7/06/2006 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 8 ECM  

 - Obesità: calorie e metabolismo, attività fisica, farmaci e chirurgia 
27/4/2006, 4-11-18/5/2006 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 8 ECM  

  

Corsi anno 2003 
- Argomenti di Neuroriabilitazione. Docente Int Sen. Teach. Bobath P.M. Davies 

anno 2003, Istituto Auxologico Italiano (IRCCS). Totale 36 ore. 
 - Drenaggio Linfatico Manuale, Originalmethode Dr. E. Vodder, corso base e terapia 

(promosso da AIDMOV) Istituto Humanitas Rozzano. 50 ECM  
 - Modelli comunicativi e metodologie operative per migliorare le gestione del paziente 

14,22,28/10/2003 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 5 ECM  
 - Argomenti di Neuroriabilitazione 

12/03/2003 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 4 ECM  
  

Corsi anno 2002 

- Approccio, valutazione e trattamento del paziente con algia vertebrale: metodi a 
confronto 
23 e 24/11/2002 Università degli Studi di Milano. 10 ECM  

 - La movimentazione dei carichi durante l'assistenza a persone disabili 
30 e 31/05/2002 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS). 

  

Corsi anno 2001 
- Il trattamento della fascia secondo la Metodica dei Pompeges 

11-15/06/2001 Riabilitazione Oggi Milano. Totale 40 ore. 
  

Corsi anno 1999 
- Rieducazione Funzionale Respiratoria 

12 e 13/11/1999 Azienda Ospedaliera Santa Croce e Carle di Cuneo. Totale ore 8. 
 - Terapia Occupazionale 

30/10/1999 Azienda Ospedaliera Santa Croce e Carle di Cuneo. 
  

Corsi anno 1997 
- Riabilitazione Respiratoria 

18-19/04 e 17/05/1997 Ospedale di Mondovì. 
  

Corsi anno 1995 
- La nuova Unità Spinale Unipolare 

Gennaio-aprile 1995 Università degli Studi di Milano. Totale ore 33. 
 -  

Corsi anno 1994 

- Il bambino cerebroleso:problemi di riabilitazione 
23,24 e 25/11/1994 Centro di Riabilitazione per Bambini Cerebrolesi, USSL 75/III Milano. 
Totale 20 ore. 

 - Le discopatie Cervicali 
11/02/1994  Università degli Studi di Milano 

 - Le fratture diafisarie del femore 
26/11/1993  Università degli Studi di Milano 

  
  

ATTIVITA' DIDATTICA  
  

2017 - Docente evento formativo “La movimentazione del paziente in ambito riabilitativo” 
12/04/2017 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 4 ECM 
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2016 
- Docente evento formativo “La movimentazione del paziente in ambito riabilitativo” 

                14/03/2016 Istituto Auxologico Italiano (IRCCS), 3 ECM 
2011-2012 - Docente evento formativo “La movimentazione del paziente: dalla teoria alla pratica” (3 

edizioni) 
  

2009 - Docente evento formativo “Il bendaggio in reparto” 
2006 - Docente evento formativo “Ulcere cutanee croniche. La visione olistica del paziente” 

2004 

- Tutor dellUniversita' degli Studi del Piemonte Orientale Amedeo Avogadro” Corso di 
Laurea 1° Livello in Fisioterapia presso la sede di tirocinio Istituto Auxologico Italiano 
(IRCCS) di Piancavallo dal 26/01/2004 al 30/07/2004. 

2002, 2003, 2004, 2006 - Affiancatore di Tirocinio degli Allievi Fisioterapisti dell' Università del Piemonte orientale 
“Amedeo Avogadro”  

2001,2 
- Affiancatore di Tirocinio degli Allievi Fisioterapisti Dell'Università Dell'Insubria di Varese 

nei periodi: 
  
  

PUBBLICAZIONI  
  

Poster “Efficacia della ventiloterapia non invasiva nelle aritmie nel paziente con apnee del sonno”  
12° Congresso della Societa’ Italiana di Cardiologia Riabilitativa e Preventiva”- Genova 23/25 
Ottobre.2014. V.Vicari, E.Bezzoli, M.Mascheroni, I.Tovaglieri, P.Capodaglio, L.Gondoni, G.Bertone 

  
Poster “Apnee in sonno e pause patologiche nel paziente affetto da cardiopatia ischemica in terapia con 

betabloccante: sospensione della terapia farmacologica o ventiloterapia? Caso clinico”. 
12° Congresso della Societa’ Italiana di Cardiologia Riabilitativa Preventiva”- Genova 23/25 Ottobre 
2014. M.Mascheroni, E.Bezzoli, J.Di Paolo, V.Vicari, P.Capodaglio, L.Gondoni, G.Bertone 

Poster “Effects of respiratory therapists’ presence on obstructive sleep apnoea treatment in a  espiratory-
care  depertement” 2nd International Conference on Respiratory Phisiotherapy - Genova (Italy) 21-
23 Marzo 2013.Di Paolo J., Bonanomi A., Bozzoli E., Corsetti C., Vicari V., Fanari P., Tovaglieri I., 
Capodoglio P., Salvadori A. - Istituto Auxologico Italiano, Piancavallo (VB), Italia. 

Poster “Il soggetto cardiopatico obeso: strategie di trattamento riabilitativo nel paziente anziano” 
“11 Congresso della Societa’ Italiana di Cardiologia Riabilitativa e Preventiva”- Genova 18/20 

Ottobre 2012.Gondoni L.A., Di Paolo J., Vicari V., Bezzoli E., Parisio C., 
Capodoglio P. Istituto Auxologico Italiano, Piancavallo (VB), Italia. 

Articolo “Obesità-related disability: key factors identified by the International Classification of Functioning, 
Disability and Health”. Disability and Rehabilitation, 2010; 32(24): 2028-2034 
Raggi A, Brunani A, Sirtori A, Liuzzi A, Berselli ME, Villa V, Ceriani F & Leonardi M; ICF obesità 
group (Zanini A, Vinci C, Tacchini E, Vicari V, Parisio C, Vismara L, Ristea M, Ricappi  A, 
Camerlengo M, Braga E). 

Articolo “Mapping and obesity clinical evaluation protocol to the International Classification of Functioning, 
Disability and Health”. Disability and Rehabilitation, 2010, 32(5): 417-423 
Brunani A, Liuzzi A, Sirtori A, Raggi A, Berselli ME, Villa V, Ceriani F, Tacchini E, Vicari V, Parisio 
C, Vismara L, Zanini A, Vinci C, Contini F, Braga E, Ricappi A, Camerlengo M, Ristea M & Leonardi 
M. 

Articolo Riabilitazione Oggi, Marzo 1999 
“Valutazione strumentale riabilitativa della stazione eretta statica e della posizione seduta mediante 
l'utilizzo di Stabiliometria e Rhea Seat”Shiffer R, Gallo M, Bottero S, Vicati V, Cioffi M. 

  
  

CAPACITA' E 
COMPETENZE PERSONALI 

 

  
Madrelingua ITALIANO 

  
Altre lingue INGLESE (lettura, scrittura ed espressione orale: conoscenza scolastica) 

  
Capacità e competenze 

relazionali 
Predisposizione ai rapporti interpersonali, alla comunicazione e al lavoro di equipe acquisiti durante 
il percorso formativo ed il lavoro. 
Serietà ed impegno nelle attività svolte, flessibilità e capacità organizzative. 

  
Capacità e competenze 

informatiche 
Piattaforme Windows,Web. Conoscenza motori di ricerca: SBBL. 
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Patente B 
  

Ulteriori informazioni In regola con l'aquisizione dei Crediti Formativi (programma ECM) 
  
 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 

196 &quot;Codice in materia di protezione dei dati personali. 
Dichiaro di essere informato ai sensi e per gli effetti dell’art. 13 del D.lgs 196/2003, che il presente 
curriculum verrà allegato al programma dell’evento formativo LA MOVIMENTAZIONE DEL 
PAZIENTE IN AMBITO RIABILITATIVO e pubblicato nella banca dati presente nel 
sito http://ecm.agenas.it, per finalità didattiche connesse al predetto evento formativo e, pertanto, 
liberamente, presto il consenso al trattamento dei dati personali ivi contenuti. 

  
  

Informazioni personali  
Nome / Cognome Elisa D’Angelo 

Cellulare   366/7764966   
E-mail e.dangelo@auxologico.it 

  
Cittadinanza Italiana 

  
Data di nascita 01/03/1989 

  

Sesso Femmina  
  

Occupazione  ADDETTO AL SERVIZIO PREVENZIONE E PROTEZIONE  - FORMATORE DELLA 
SICUREZZA 

Esperienza professionale 
 

Da Aprile 2013 ad oggi  
 
 
 
 
 
 

 

       
 
                                                                                                                                                                
   Addetto al Servizio Prevenzione e Protezione presso il Servizio Prevenzione e 

Protezione dell’Istituto Auxologico  Italiano  
   Avvio del sistema di gestione della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro SGSS 

integrato con il sistema qualità UNI EN ISO 9001:2008,  valutazione dei rischi, elaborazione 
di piani di emergenza  e DUVRI,  formatore in materia di salute e sicurezza sul lavoro ( in 
conformità al D.I. 06/03/2013) 
 

da marzo 2012 a marzo 2013   Attività di collaborazione coordinata e continuativa presso il Servizio Prevenzione e 
Protezione dell’Azienda Ospedaliera Polo Universitario Luigi Sacco 

 Valutazione dello stress lavoro correlato, Audit sicurezza SGSS, Audit qualità, Audit integrati 
qualità e sicurezza 
 
 

aprile 2011- novembre 2011 Attività di stage presso il Servizio Prevenzione e Protezione dell’Azienda Ospedaliera 
Polo Universitario Luigi Sacco di Milano 

 Attività di tirocinio: partecipazione al lavoro del SPP (attività di Audit della Sicurezza SGSS, 
monitoraggio gas anestetici sale operatorie, valutazione dei rischi) 

  
Percorso di studio  

Master in Hospital risk management- a.a. 2015/2016  CINEAS 
 

01/2012 al 02/07/2013 Università degli Studi di Milano  
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Titolo della qualifica Corso di Laurea Magistrale in Scienze dei Processi Cognitivi e Decisionali: 
le decisioni in ambito medico – sanitario  

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Risk management,  la prevenzione degli errori; la gestione della qualità e della sicurezza nei 
processi produttivi. 
 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

Votazione finale: 108  
Elaborato di Tesi: “Proposta di un modello per la gestione dei rischi  per la salute e la 
sicurezza  dei lavoratori e dei pazienti  nelle strutture sanitarie” 
Relatore Professoressa  Anne Lucia Leona Destrebecq;  Correlatore Dottor Franco Saporiti 

  
17/09/2008 – 21/11/2011 Università degli Studi di Milano 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Tecniche della Prevenzione nell’ambiente e nei luoghi di lavoro 
Principali tematiche/competenze 

professionali acquisite 
Salute, sicurezza e prevenzione nell’ambiente e nei luoghi di lavoro  

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

Votazione finale: 110 e lode  
Elaborato di Tesi: “Valutazione e gestione dei rischi correlati alla produzione e allo 
smaltimento di rifiuti pericolosi e a potenziale rischio infettivo in un’Azienda Ospedaliera Polo 
Universitario” 
Relatore Professor Paolo Carrer;  Correlatore Dottor Franco Mariani 
 

  

luglio 2008 Liceo Classico Statale Cesare Beccaria 
Titolo della qualifica rilasciata Maturità classica con sperimentazione in Storia dell’Arte 

 
 

Associazioni scientifiche 

 
 
Socio AIRESPSA “ Associazione Italiana Responsabili Servizi Prevenzione e Protezione in 
ambito sanitario”  
 
Socio AIAS “ Associazione Professionale Italiana Ambiente e Sicurezza” 
 
Socio AIFOS “ Associazione Italiana Formatori e Operatori Sicurezza”  
 

 

Pubblicazioni scientifiche  
giugno 2012 F.Mariani, E.D'Angelo, I.Sormani, V.Maniscalco, P.Carrer 

"Rifiuti pericolosi a potenziale rischio infettivo. Valutazione e gestione dei rischi in un'Azienda 
Ospedaliera Polo  Universitario" 
 
Atti del 29° Congresso Nazionale A.I.D.I.I. - Pisa, 12 - 14 giugno 2012 

Capacità e competenze personali 
  

                                  Madrelingua  
Altra lingua 

 

 
 
Italiana 
Inglese 

 
 

Comprensione Parlato Scritto 
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione 

orale 
Produzione 

scritta 

B2 Livello 
intermedio C1 Livello 

avanzato  C1 Livello 
avanzato B2 Livello 

intermedio B2 Livello 
intermedio 

 

 

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it


 
 

Fondazione riconosciuta con DPR 6 Dicembre 1963, N.1883 - Iscr. Reg. Pers. Giur. Prefettura di Milano N. 194 
Sede Legale: Via L. Ariosto, 13 - 20145 Milano - C.F. e P. IVA 02703120150 - Tel. 02.61911.1 Fax 02.61911.2480  

 

  

  

Capacità e competenze informatiche Discreta conoscenza del pacchetto Office 
 

 

Studi complementari    

Frequenza ai corsi di aggiornamento per ASPP – RSPP art. 32 del D.Lgs. 81/2008 
 

Corso di formazione  “Gestione dei rifiuti: principi e adempimenti”   a cura di Startrash srl  
06/11/2014 
 

Corso sulla normativa ADR  2013 – Adr Italy – 11/09/2014 
 

Iscrizione  al Registro Professionale AiFOS Formatore della Salute e Sicurezza Att. N. 
133fds/14 del 28/07/2014 
 

Qualificazione di Responsabile Servizio Prevenzione e Protezione   modulo C (Centro 
Vigorelli di Milano, Febbraio 2014) 
 

Corso rischio incendio elevato (16 ore) secondo il D.M. 10/03/1998 VIMODRONE 14/11/201  
– SILPA S.R.L. e superamento esame presso il Comando provinciale d 
 

Qualificazione di Valutatore di parte terza del Sistema di Gestione per la Qualità presso   IMQ 
di   Milano, 6/8 febbraio 2013 

 
 

Qualificazione di Auditor interno del Sistema di Gestione per la Qualità  presso IMQ di 
Milano 01-03/10/2012 

 Partecipazione al Convegno “Impianti Gas Medicali: complessità, innovazione e criticità” in 
data 20/05/2011 

 
 

Partecipazione al Convegno organizzato dalla Camera di Commercio di Novara “SISTRI: 
nuovo sistema di rintracciabilità dei rifiuti” in data 10/05/2011 

  

Qualificazione di Auditor del Sistema di Gestione per la Salute e la Sicurezza sul Lavoro 
(SGSS) presso l’A.O. Luigi Sacco di Milano 15-23/11/2011 

 
 

  
 

 

Patente Patente B 
 

 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali". 
Dichiaro di essere informato ai sensi e per gli effetti dell’art. 13 del D.lgs 196/2003, che  
presente curriculum verrà allegato al programma dell’evento formativo    
“LA MOVIMENTAZIONE DEL PAZIENTE IN AMBITO RIABILITATIVO” e pubblicato nel  
banca dati presente nel sito http://ecm.agenas.it, per finalità didattiche connesse al predett  
evento formativo e, pertanto, liberamente, presto il consenso al trattamento dei dati persona  
ivi contenuti. 
 
 
 

                                      Milano, 05/02/2018 

https://portaleaouc.aou-careggi.toscana.it/exchweb/bin/,DanaInfo=10.10.31.104,SSL+redir.asp?URL=http://ecm.agenas.it/

